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IX TORNEIO DO FUTURO DE CADETES - SELECOES REGIONAIS

1- AMBITO

O Torneio do Futuro é um Torneio que tem por objetivo o contacto entre as varias
realidades Regionais, o convivio entre os nadadores das varias Regides nesta categoria.
Pretende-se assim promover um intercimbio capaz de galvanizar o desenvolvimento
desportivo da modalidade através da interatividade que um Torneio com estas caracteristicas
podera proporcionar, em ambiente de festividade desportiva.

2 - LOCAL - Piscina Municipal de Abrantes

3-DATA - 23 de Junho de 2018

4 - HORARIO

AQUECIMENTO: 14HO0O0 até as 15H05
INfCIO DA COMPETICAO - 15H15 Horas

5 - PARTICIPACAO

Categoria de CADETES

A participacgao é feita a nivel da Selecoes Regionais e de Clubes convidados.

Cada entidade devera fazer-se representar em todas as provas do programa.
Essa representatividade serd apenas de dois nadadores por cada prova
individual e de uma equipa de estafetas nas coletivas.

Na prova de 400 metros Livres s6 poderao nadar cadetes A.

Cada nadador sé podera participar no maximo em trés (3) provas, ndo podendo
ser todas individuais.
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6 - INSCRICOES
As inscricoes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 20.00 horas do dia 14 de
Junho de 2018.

7 - CLASSIFICACOES/PREMIOS
Havera uma classificacdo individual por prova e outra coletiva.

Sera entregue um diploma de presenca a todos os nadadores participantes, assim como
lembrangas para todas as Associagdes presentes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

N2 Ordem Prova Sexo N2 Ordem Prova Sexo
1 400 L F 11 100 L F
2 400 L M 12 100 L M
3 100 M F 13 100 B F
4 100 M M 14 100 B M
5 100 C F 15 200E F
6 100 C M 16 200E M
Intervalo 5’ Intervalo 5’
7 100 E F 17 4x100 E F
8 100 E M 18 4x100 E M
Intervalo 5’
9 4x100 L F Entrega de Prémios
10 4x100 L M
CATEGORIAS ESCALAO ETARIO /AGRUPAMENTO MASC FEM
CADETES B 2007-08 2008-09
CADETES CADETES A 2006 2007
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