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IX TORNEIO DO FUTURO DE CADETES – SELEÇÕES REGIONAIS

1 – ÂMBITOO Torneio do Futuro é um Torneio que tem por objetivo o contacto entre as váriasrealidades Regionais, o convívio entre os nadadores das várias Regiões nesta categoria.Pretende-se assim promover um intercâmbio capaz de galvanizar o desenvolvimentodesportivo da modalidade através da interatividade que um Torneio com estas característicaspoderá proporcionar, em ambiente de festividade desportiva.
2 - LOCAL - Piscina Municipal de Abrantes

3 - DATA - 23 de Junho de 2018
4 - HORÁRIOAQUECIMENTO: 14H00 até às 15H05INÍCIO DA COMPETIÇÃO – 15H15 Horas
5 – PARTICIPAÇÃO

 Categoria de CADETES
 A participação é feita a nível da Seleções Regionais e de Clubes convidados.
 Cada entidade deverá fazer-se representar em todas as provas do programa.
 Essa representatividade será apenas de dois nadadores por cada provaindividual e de uma equipa de estafetas nas coletivas.
 Na prova de 400 metros Livres só poderão nadar cadetes A.
 Cada nadador só poderá participar no máximo em três (3) provas, não podendoser todas individuais.

6 – INSCRIÇÕESAs inscrições deverão dar entrada na sede da ANDS até às 20.00 horas do dia 14 deJunho de 2018.
7 – CLASSIFICAÇÕES/PRÉMIOSHaverá uma classificação individual por prova e outra coletiva.Será entregue um diploma de presença a todos os nadadores participantes, assim comolembranças para todas as Associações presentes.
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8 - PROGRAMA DE PROVAS

Nº Ordem Prova Sexo Nº Ordem Prova Sexo
1 400 L F 11 100 L F
2 400 L M 12 100 L M
3 100 M F 13 100 B F
4 100 M M 14 100 B M
5 100 C F 15 200E F
6 100 C M 16 200E M

Intervalo 5’50 C Intervalo 5’F7 100 E F 17 4x100 E F
8 100 E M 18 4x100 E M

Intervalo 5’ Entrega de Prémios9 4x100 L F
10 4x100 L M

CATEGORIAS ESCALÃO ETÁRIO/AGRUPAMENTO MASC FEM

CADETES CADETES B 2007-08 2008-09
CADETES A 2006 2007
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